
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Киги 
МР Кигинекий район РБ 

IV.Ф. Казыханов/ 
«___»___________ 20 г.

АЛЬ ТЕРНА ТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 141,36 руб

6 день
Н аи м ен ован и е изделий  

(блю д)
М асса
порции

Э нергет ическая  
ценност ь (ккал)

З а вт р а к
Котлеты или биточки мясные

60 177,82

Каша гречневая вязкая с маслом 130/4 126,54
Чай 200 0

Хлеб ржаной с сыром 30/10 98
Молоко питьевое, обогащенное 
йодом (для детского питания)

100 59

О бед
Помидоры свежие

50 12

Суп крестьянский с пшеном со 
сметаной

250/10 93,89

Бефстроганов из отварного мяса 50/50 213,02
Каша перловая вязкая с маслом 130/4 117,79

Чай 200 0

Хлеб ржаной 30 63



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Киги 
ЭДР Кигинский район РБ

*

.Ф. Казыханов/

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛ.
20 г.

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 59,76 руб.

6 день
Н аи м ен ован и е изделий  

(блю д)
М асса
порции

Э нергет ическая  
ценност ь (ккал)

Завт рак
П ом идоры  свеж ие 60 13,2

Ры ба, т уш енная с овощ ам и  
(ф иле м инт ая) 50/50 119,99

К аш а гречневая  вязкая с 
м аслом

150/5 148,55  |

Ча й в ит ам ин из про ван н ы й 200 39

М асло сливочное 6 39,66

Х л еб  пш еничны й, 
обогащ енн ы  й в ит ам  ином и 40 104

Ф рукт 100 69

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛ.



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Кнги 
МР Кштшский район РБ 

Казыханов/ 
/  20 г.

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 (ММС)
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 67, 21 руб

6 день
Наименование изделий (блюд)

Масса
порции

Эн ергет и ч еская 
ценность (ккал)

З а вт р а к
Помидоры свежие порционные 100 22

Рыба, тушенная с овощами (филе 
минтая) 50/50 119,99

Каша гречневая вязкая с маслом 180/8 180,10
Чай витаминизированный 200 39

Масло сливочное 6 39,66
Хзеб пшеничный, обогащенный 

витаминами для детского 
питания 50 130

Фрукт свежий 100 69

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 (ММС) 

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 77,54 руб

6 день
Наименование изделий (блюд)

Масса
порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

О бед
Винегрет овощной 100 54

Свекольник со сметаной 250/8 122,70

Плов из мяса птицы 200 521,84
Чай с лимоном и сахаром 200 42,28

Хзеб пшеничный, обогащенный 
витаминами для детского 

питания 40 104
Хзеб ржано-пшеничный для 

детского питания 50 110



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Киги 
МР Кштшский район РБ 

/ Казыханов/
<< >у _______ 20____г.

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОВЗ
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 121, 66 руб.

6 день
Н аи м ен ован и е изделий  

(блю д)
М асса
порции

Э нергет ическая  
ценност ь (ккал)

З а вт р а к
Помидоры свежие порционные 100 22

Рыба, тушенная с овощами (филе 
минтая) 50/50 119,99

Каша гречневая вязкая с маслом 180/8 180,10
Чай витаминизированный 200 39

Масло сливочное 6 39,66
Хлеб пшеничный, обогащенный 

витаминами для детского 
питания 50 130

Фрукт свежий 100 69
О бед

Винегрет овощной 100 54
Свекольник со сметаной 250/8 122,70

Плов из мяса птицы 200 521,84

Чай с лимоном и сахаром 200 42,28
Хзеб пшеничный, обогащенный 

витаминами для детского 
питания 40

!

/

104
Хзеб ржано-пшеничный для 

детского питания 50 110



УТВЕРЖДАЮ 
/Директор МОБУ СОШ №2

с. В еп хн и е ТСигис. Верхние Киги 
инский район РБ 

Ф. Казыханов/ 
20 г.

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ (РОД.ПЛАТА) 
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 40руб

6 день
Наименование изделий (блюд)

Масса
порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

Рыба, тушенная с овощами (филе 
минтая) 50/50 119,99

Каша гречневая вязкая с маслом 180/8 180,10

Ча й в и там ин изированн ы й 200 39
Масло сливочное 6 39,66

Хчеб пшеничный, обогащенный 
витаминами для детского 

питания 50 130

МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ (РОД.ПЛАТА) 
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 40руб

6 день
Наименование изделий (блюд)

Масса
порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

О бед
Плов из мяса птицы 200 521,84

Чай с лимоном и сахаром 200 42,28
Хчеб пшеничный, обогащенный 

витаминами для детского 
питания 40 104

Хчеб ржано-пшеничный для
детского питания 50 110


